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SPECIALE LINGUA REPORTAGE VOCID'ITALIA

Mangiare sano per | La “Dolce Vita” di Gli italiani amano
stare in forma Marcello Mastroianni | le bibite gassate?



ADESSO AUDIO 10/24

1. Introduzione 1:09

D 2. Viaggi: Le altre Cinque Terre 3:49

™ 3. L’angolo della pronuncia: La pronuncia di sci, sce, schi, sche nel 2:30

| nomi di localita

F 4. Societa: Attivismo online e da poltrona 2:25

M B, Societa: L'ltalia che vorremmao.. 3:22

D 4. Salute: Una fassa contro lo zucchero 3:40

D 7. Voci d’ltalia: Bevete spesso bibite zuccherate? 1:46

D 8. Costume: || Super Santos 4:15

" 9, Gusto: Tutto il buono di un ricordo 3:26

F 10. Oggi ti racconto: Bobbio 2:44

" 1. ll personaggio: Chiara Mastroianni 3:13

D 12. Reportage: Marcello Mastroianni 11:50
SPECIALE LINGUA Rimellersi in forma MEDIO

13. Introduzione e dialogo 1: Torniamo in forma 1:25

14. Esercizio 1: Una vita pit sana 1:37

15. Dialogo 2: | cibi 0:51

16. Esercizio 2: Mangiare meno, mangiare meglio 1:20

17. Esercizio 3: Altri termini 2:03

18. Testo: Alimentazione equilibrata 1:11

19. Esercizio 4: Nutrirsi in modo equilibrato 1:51

20. Dialogo 3: Una vita nuova 0:43

21. Esercizio 5: e nuove abitudini 1:15

22. Saluto 1:01

Durata complessiva 57:37
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