
VIAGGI
   01  Le Crete senesi – Toscana
   02  Il Lago di Garda
   03  Bergamo e Brescia, capitali 

italiane della cultura 2023
   05  Pellestrina, l’isola dei pesca-

tori nella laguna di Venezia 
   06  Pompei – Campania
   07   L’Italia in treno, 8 itinerari 

per un turismo slow
   08   Lampedusa, l’isola nel cuore 

del Mediterraneo – Sicilia
   09   Nella terra di Bari – Puglia
    11  L’isola del Giglio – Toscana
    12   In bicicletta per i Colli 

Euganei – Veneto
   13   A Roma sui luoghi del film 

“La grande bellezza”
   14   Torino, la piccola Parigi d’Italia

 LE GUIDE DI ADESSO
   01 Valmalenco – Lombardia
   02  Reggio Emilia – Emilia 

Romagna
   03  Cefalù –  Sicilia
   05 Tuscania – Lazio
    06  I luoghi del Giro d’Italia: 

Ortona, Melfi, Lago Laceno, 
Fossombrone, Rivoli, Caorle

   07 L’isola di Tavolara – Sardegna 
   09 Il Monte Grappa – Veneto
    11  Cesenatico – Emilia Romagna
   12 Finale Ligure – Liguria
   13 Rovigo – Veneto
   14 Erice – Sicilia

 L’ITALIA A TAVOLA
   01  Le ricette di nonna  

Clementina
   02 I bucatini all’amatriciana
   03 Il gin
   05  La pinsa
   06  Le Marche in cucina
   07 Le patate
   08 Le ricette dei papi
   09  Kaffee und Kuchen  

all’italiana
    11  Milano per buongustai
   12  La mortadella
   13  Quale vino con quale 

formaggio?
   14 I tortellini, il piatto di Natale

 COSTUME 
 CHIUSURA LAMPO 
   01  Perché Malaga è anche il 

nome di un gelato?
  02  Sale fino o sale grosso?
   03  Perché il corsivo si chiama 

italic?
   05  Perché a Firenze i numeri 

civici sono rossi e neri? 
   06  Perché Lorenzo de’ Medici 

era detto il Magnifico? 
   07  Perché i bagni pubblici si 

chiamano vespasiani? 
   08  Perché la sede del senato si 

chiama palazzo Madama?

   09  Perché i fiori d’arancio sono 
i fiori del matrimonio?

    11  Perché si dice “fare la  
scarpetta”?

   12  Perché San Francesco è il 
patrono d’Italia? 

   13  Come è nata la regione Friuli 
Venezia-Giulia?

   14  Perché gli italiani fanno la 
spesa tutti insieme? 

 SOCIETÀ,CULTURA,  
 POLITICA, ATTUALITÀ  
 L’ITALIA IN DIRETTA
    01  Energia: crisi e soluzioni
    02 Sicurezza: il punto sull’Italia 
    03  Società: Scampia storia di 

una rinascita 
    05  Politica: Elly Schlein
    06  Natalità: la crescita zero
    07  Politica: il sovranismo 

alimentare
    08  Turismo: la campagna  

Open to Meraviglia 
    09  Società: le coppie  

omogenitoriali 
    11 Politica: il ponte sullo Stretto 
   12 Risorse: le terre rare
   13 Scuola: bocciati in condotta
   14  Diplomazia: i rapporti fra 

Italia e Germania

 STILE LIBERO
   01  Il galateo moderno
   02  L’amore nell’arte 
   03  Gli errori di italiano  

nelle canzoni
   05 Il riciclo dei tessuti
   06  Rocco Scotellaro,  

il sindaco poeta
   08  I labirinti
   09  L’Italia rinnovabile
    11  Trasferirsi in Italia
   12 L’Italia e il femminismo

  UNA STRADA, UNA STORIA
   01 Piazza Lucio Dalla – Bologna
   02  Piazza Gae Aulenti – Milano
   03  Piazza Quattro Canti – 

Palermo
   05  Via XXV Aprile  – Genova
   06  Piazzale Michelangelo – 

Firenze
   07  Via Veneto – Roma
   08  Piazza San Carlo – Torino
   09  Via Appia – Roma/Brindisi
    11 Piazza Goldoni – Trieste
   12 Via XX Settembre – Roma
   13  Piazza Federico II – Jesi
   14  Piazza Duse – Milano

 COSE
   01  La maglia della salute
   02  I componibili Kartell
   03   La matita
   05  L’uovo di Pasqua
   06 I Roy Roger’s
   07  La cedrata
   08  La schiscetta
   09  Il Sacco Zanotta 

    11  Il Ciao
   12 Il Pavesino
   13 Il piatto del Buon Ricordo
   14 Il mercante in fiera

 LINGUA
  PAGINE FACILI

   01  La nostra faccia
   02  Al pronto soccorso
   03  Le scale degli edifici
   05  Ospiti a cena
   06  La passeggiata in centro
   07  Le religioni
   08  Il libro
   09 L’abbigliamento estivo
    11 L’Italia e le sue regioni
   12 L’Italia e il mondo
    13 Infrazioni e multe
    14 Gli sport invernali

  L’ITALIANO PER ESPRESSO
   01 La cacofonia
   02 Una parola, tante traduzioni
   03 Concordanza del verbo
   05  Dove cade l’accento? 
   06 Maiuscolo e minuscolo
   07  Aggettivi di nazionalità
   08 La forma di cortesia
   09 Il si passivante
    11  Secoli e numeri romani
   12  Indicativo o congiuntivo?
   13  Fare o far fare?
   14 Le abbreviazioni

 DIALOGANDO
   01 Il risparmio energetico
   02 Lamentele e reclami
   03 Uscire la sera
   05 Dare consigli, confortare 
   06  Parlare d’arte
   07 Viaggiare in treno
   09 Insetti e punture
    11 Esprimere gioia, felicità
   12 Vita da ufficio
   13 I giovani e il loro linguaggio
   14 Natale ai fornelli

 SONDERAUSGABEN
   04  Meine erste Italienreise  

Eine Reise durch das Italien 
der 1950er, 1960er und 
1970er Jahre mit Geschich-
ten unserer Leser sowie 
Anekdoten, Kuriosa und 
Hintergrundinfos aus Ge-
schichte und Gesellschaft. 

   10  Italienisch für Anfänger 
Grammatik, Grundwort-
schatz und Alltagssprache 
auf A1- und A2- Niveau. 
Visuell, leicht, kompakt

 SPECIALI
   08  Gedächtnistraining   

Italienisch mal anders!  
18 spielerische Denkaufgaben

   14  48 Wörter zum (Mit)reden  
48 parole per fare bella 
figura nel 2024. 

ADESSO 2023
SIE HABEN DAS JAHR MIT ADESSO VERPASST?  
Kein Problem - Ganz einfach alle 14 Ausgaben nachbestellen und bis zu 25 % sparen! 
Jetzt bestellen unter www.adesso-online.de/jahrgang2023
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Der unwiderstehliche Norden
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Roma nel piatto:

i bucatini 
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NELL’ARTE

  mit Tipps & Tricks   
     Gardasee-Karte      
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Italienreise

Unsere Leser berichten
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Un viaggio nell‘Italia  

dei din
amici anni ‚50, de

i 

favolosi
 anni ‚60  

e dei tu
rbolenti anni ‚70.  

 

ATTUALITÀ
I problemi di un’Italia 
che non fa più figli
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LE MARCHE A TAVOLA
Tra street food e cucina 
stellata: 9 ristoranti  
da non perdere!

D
eu

ts
ch

la
nd

 €
 9

,9
0

CH
 s

fr
 1

5,
50

A
·E

 ·I
 ·L

 ·S
K

: €
 1

1,2
0

BE
LL

A
  I

TA
LI

A 6   
SPANNENDE 
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Giro 

d’Italia
  POMPEI

Un viaggio a...

  

  Belebte Gassen, prächtige Säle, frivole Fresken: 
  

  So lebten die Pompejaner, bevor der Vulkan ausbrach  
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LAMPEDUSA
  

Sizilianisches Kleinod im Herzen des Mittelmeers

INTERVISTA
Napoli, cronaca  
di una vittoria 

ITALIENISCH

CURIOSITÀ
Nei 12 labirinti più 
belli d’Italia
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Italienisch 
mal anders! 
Das ultimative  
Gedächtnistraining

18 
spielerische  

Denkaufgaben
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  Veneto

                   segreto
auf Streifzug durch die Euganeischen Hügel

LINGUA
“Credo che…”  

Indicativo o congiuntivo?  

RISORSE  
L’Italia di fronte alla 
sfida delle terre rare  

SOCIETÀ
Il femminismo italiano 

nell’era dei social media
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TORINO
I TORTELLINI
Il piatto
che fa Natale

SICILIA
Erice, un borgo  
a un passo dal cielo

  

Französischer 
Stil
und 

uritalienische 
Lebensart

48 
ITALIENISCHE  
WÖRTER ZUM  
(MIT)REDEN  
IN 2024!
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Crete senesi
  

Wüstenartig braun, herrlich grün oder blühend –   
die eindrucksvolle Landschaft zwischen Siena und Asciano

A TAVOLA
Le ricette di nonna 

Clementina
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LETTERATURA
Neues Jahr 

neue Bücher!

MEDICINA
Le nuove frontiere  

della ricerca
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VIAGGI
Sicilia, Cefalù
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BERGAMO
BRESCIA

IMPARARE 
L’ITALIANO   

CON LA MUSICA

Capitali italiane della cultura 2023

ATTUALITÀ
La mafia oggi
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POLITICA
La rivoluzione a 
sinistra è donna

 

L’ITALIA A TAVOLA
La pinsa, da Roma alla 

conquista del mondo

Echter Geheimtipp!

DIE BEZAUBERNDE FISCHERINSEL  

               
    IN DER LAGUNE VON VENEDIG

EXTRAEXTRA 
ITALIENISCH 

FÜR ANFÄNGER 

Der große
Online-Test

A1 + A2
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SARDEGNA
Isola di Tavolara,  
incanto mediterraneo

7/
20

23

ITALIENISCH

ATTUALITÀ
Cibo italiano?  
No, italianissimo!
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Nachhaltig reisen

VON DEN CINQUE TERRE BIS ZUM ÄTNA:  

  8 SPEKTAKULÄRE BAHNSTRECKEN

 

IITTAALLIIAA  IINN  TTRREENNOO
Glossar 
Italienisch für 
die Zugreise
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PUGLIA

AMBIENTE
Energie rinnovabili:  
a che punto è l’Italia

ATTUALITÀ
I giovani italiani hanno 

smesso di sognare?

MUSICA
Pinguini Tattici Nucleari 

...che band!
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mehr  

Dolce mehr  

 Vita 
REZEPTKARTEN   
FÜR KÖSTLICHE    
SÜßSPEISEN  

6
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Wie aus einem spontanen Kurztrip nach Apulien   
  ein unvergessliches Abenteuer wurde
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LEBEN IN 
ITALIEN
SO WIRD 
MAN VOM 
TOURISTEN ZUM 
EINHEIMISCHEN  

  

TOSCANA

LINGUA
 Sei contento? Dillo in italiano!             20 indirizzi per buongustai

MILANO
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L’isola del Giglio
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AMBIENTE
L’intelligenza segreta 
delle piante 

INTERVISTA
Come sta la 
lingua italiana

L’ITALIA A TAVOLA
Il vino giusto per il 
formaggio giusto 

  Eine Hommage an die ewige Diva:  

  der ideale Stadtrundgang zum Staunen und Genießen  
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