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1. Introduzione 1:08
M 2. Viaggi: Un fine settimana perfetto: Lecce 5:12
D 3. Voci d’Italia: Fine settimana: il consiglio degli italiani 3:14
F 4. Il racconto del mese: La luna piena 3:16
M 5. L’Italia a tavola: Le strade del pecorino 4:35
D 6. L’italiano alla radio: La longevità dei sardi 3:14
D 7. Storia: La prima centrale geotermoelettrica 5:31
M 8. L’angolo della pronuncia: Ripassiamo la pronuncia di SCI e SCHI 1:04
F 9. Attualità: Al museo con Casanova 1:18
D 10. REPORTAGE: La seduzione ai tempi del #MeToo 11:59
M 11. Cose: Le pinne 2:06

SPECIALE LINGUA Fare sport in estate  MEDIO
12. Introduzione e dialogo 1 2:05
13. Esercizio 1: Running, bici e altro 2:59
14. Esercizio 2: Sport da fare sulla spiaggia 2:26
15. Dialogo 2: Il nuoto 1:09
16. Esercizio 3: Nuotare 1:41
17. Esercizio 4: Altri sport acquatici 2:02
18. Esercizio 5 (cartaceo): Per ricapitolare 0:29

M 19. L’italiano in musica: Un’emozione da poco (Anna Oxa) 3:12
22. Saluto 0:56

Durata complessiva 59:47
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